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詠
唱
と
瞑
想
を
し
て
、
多
く
の
過
去
生
を
過
ご
し
た
が

心
は
ま
だ
一
定
不
変
を
遂
げ
て
い
な
い

詠
唱
と
瞑
想
を
す
る
こ
と
で
、
解
脱
を
得
ら
れ
る
の
か
？

心
を
一
定
不
変
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
こ
そ
、

人
は
高
め
ら
れ
る

神
聖
ア
ー
ト
マ
の
化
身
た
ち
よ
、

心
が
振
動
し
て
、
天
地
万
物
を
動
か
し
、
活
力
を
与
え
る
の

は
、
感
情
、
姿
形
、
量
、
色
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
う
五
つ
の
属
性

に
よ
る
も
の
で
す
。
心
は
天
地
万
物
を
覆
っ
て
い
る
た
め
に
、
こ

れ
ら
五
つ
の
属
性
も
ま
た
天
地
万
物
を
覆
っ
て
い
る
の
で
す
。
心

の
力
と
能
力
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
心
の
力
と
潜
在
力
を
理
解
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
天
地
万
物
の
働
き
を
理
解
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
海
の
水
を
一
滴
味
見
す
る
こ
と
で
、
海
水
全
部

の
味
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
滴
は
海
で
あ
り
、
海
は
水

滴
で
す
。
心
は
世
界
で
あ
り
、
世
界
は
心
で
す
。
こ
の
世
界
に
は

五
十
億
人
以
上
の
人
々
が
住
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
姿
形
や
名

前
、
食
習
慣
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
違
っ
て
も
、
人
類
は
同
じ
で

す
。肉

体
は
五
つ
の
形
態
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
五
つ
の
形

態
の
性
質
は
、
深
い
哲
学
的
な
探
求
に
よ
っ
て
の
み
理
解
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
私
た
ち
が
心
の
深
さ
を
測
る
こ
と
を
可
能
に
し

て
く
れ
る
の
は
、
タ
ッ
ト
ワ 

ヴ
ィ
チ
ャ
ー
ラ
ナ
（
霊
性
の
探
求
）

〔
原
理
の
熟
考
〕
で
す
。
タ
ッ
ト
ワ 

ヴ
ィ
チ
ャ
ー
ラ
ナ
は
神
に
関

す
る
霊
的
探
究
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
主
は
無
限
大
で
あ
り
、
計

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
無
限
の
主
を
は
っ
き
り
と

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
無
限
の
道
を
追
求
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
で
す
。
ヴ
ェ
ー
ダ
ー
ン
タ
は
、九く

え重
の
信
愛
の
道（
ナ
ヴ
ァ 

ヴ
ィ
ダ 

バ
ク
テ
ィ
マ
ー
ル
ガ
）〔
ナ
ヴ
ァ 

ヴ
ィ
ダ
と
は
九
部
構

サ
イ
の
御
教
え

一
九
九
三
年
夏
期
講
習「
人
か
ら
神
へ
の
変
容
」（
六
）

心
を
征
服
す
る
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成
の
意
〕
を
定
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、聴
く
こ
と
（
シ
ュ
ラ
ヴ
ァ

ナ
ム
）、歌
う
こ
と（
キ
ー
ル
タ
ナ
ム
）、神
を
憶
念
す
る
こ
と（
ヴ
ィ

シ
ュ
ヌ
ス
マ
ラ
ナ
ム
）、
蓮
華
の
御
足
に
奉
仕
す
る
こ
と
（
パ
ー

ダ
セ
ー
ヴ
ァ
ナ
ム
）、崇
敬
（
ヴ
ァ
ン
ダ
ナ
ム
）、礼
拝
（
ア
ル
チ
ャ

ナ
ム
）、神
の
召
し
使
い
と
し
て
奉
仕
す
る
こ
と
（
ダ
ー
ス
ヤ
ム
）、

神
の
友
人
と
な
る
こ
と
（
ス
ネ
ー
ハ
ム
）、
全
託
（
ア
ー
ト
マ 

ニ

ヴ
ェ
ー
ダ
ナ
ム
）
で
す
。
こ
の
九
重
の
道
は
、
人
生
を
聖
化
し
、

昇
華
さ
せ
る
た
め
に
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

四
種
の
体

人
体
は
二
十
五
の
原
理
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
五

つ
の
行
動
器
官
（
カ
ル
メ
ー
ン
ド
リ
ヤ
）、五
つ
の
知
覚
器
官
（
グ

ニ
ャ
ー
ネ
ー
ン
ド
リ
ヤ
）、五
つ
の
生
気（
パ
ン
チ
ャ 

プ
ラ
ー
ナ
）、

五
つ
の
感
覚
（
パ
ン
チ
ャ 

タ
ン
マ
ー
ト
ラ
）〔
五
つ
の
微
細
元
素

で
あ
る
音
、
感
触
、
形
、
味
、
香
り
〕、
内
側
の
四
つ
の
道
具
（
ア

ン
タ
ッ
カ
ラ
ナ
、
す
な
わ
ち
、
マ
ナ
ス
〔
心
〕、
ブ
ッ
デ
ィ
〔
理

知
〕、
チ
ッ
タ
〔
心
素
〕、
ア
ハ
ン
カ
ー
ラ
〔
自
我
意
識
〕）、
そ
し

て
、
生
の
源
で
す
。
肉
体
は
、「
ヴ
ィ
シ
ュ
ワ
」（
宇
宙
）
に
由
来

す
る
こ
れ
ら
二
十
五
の
原
理
で
構
成
さ
れ
て
い
る
の
で
、「
ヴ
ィ

シ
ュ
ヴ
ド
ゥ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
人
は
単
な
る

人
間
で
は
な
く
、
全
世
界
の
統
合
体
な
の
で
す
。

肉
体
が
二
十
五
の
原
理
か
ら
成
る
「
ヴ
ィ
シ
ュ
ヴ
ド
ゥ
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
の
に
対
し
て
、
微
細
体
は
十
七
の
原
理
を
含
ん
で
い

ま
す
。
そ
れ
は
、五
つ
の
感
覚
、五
つ
の
知
覚
器
官
、五
つ
の
生
気
、

心
、
理
知
で
す
。
微
細
体
は
、「
テ
ー
ジ
ャ
ス
」（
光
輝
）
で
覆
わ

れ
た
こ
の
十
七
の
原
理
で
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
、「
テ
ー
ジ
ャ

ス
ド
ゥ
」（
光
り
輝
く
も
の
）
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
の
世
の
試
練

や
苦
難
、
喜
び
や
悲
し
み
を
体
験
す
る
の
は
微
細
体
で
す
。
そ
の

た
め
、
微
細
体
は
「
ヤ
ー
タ
ナ
ー 

デ
ー
ハ
」（
苦
し
む
体
）
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

原
因
体
（
カ
ー
ラ
ナ 

デ
ー
ハ
）
は
、
二
つ
の
原
理
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
チ
ッ
タ
（
思
考
す
る
心
）〔
心
素
〕
と
、

プ
ラ
グ
ニ
ャ
ー
（
つ
ね
に
神
と
一
つ
に
な
っ
て
い
る
意
識
状
態
）

で
す
。
原
因
体
は「
プ
ラ
グ
ニ
ャ
ー
」で
覆
わ
れ
て
い
る
の
で
、「
プ

ラ
グ
ニ
ュ
ド
ゥ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

超
原
因
体
（
マ
ハ
ー
カ
ー
ラ
ナ 

シ
ャ
リ
ー
ラ
）
は
、オ
ー
バ
ー 

マ
イ
ン
ド
と
も
呼
ば
れ
、
自
ら
輝
き
、
自
ら
発
光
し
、
自
ら
放
射

し
ま
す
。
超
原
因
体
は
「
ウ
ニ
キ
」（
存
在
す
る
も
の
）
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。「
ウ
ニ
キ
」（
存
在
す
る
も
の
）
は
自
己
に
関
す
る
知
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識
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。「
ウ
ニ
キ
」（
存
在
す
る
も
の
）は「
意
識
」

と
同
義
語
で
あ
り
、「
意
識
」
は
「
エ
ー
ル
カ
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

「
無
意
識
」
は
「
マ
ル
プ
」（
亡
失
）
と
呼
ば
れ
ま
す
。
肉
体
、
微

細
体
、
原
因
体
は
、「
マ
ル
プ
」（
亡
失
）
に
よ
っ
て
踏
み
つ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

起
き
て
い
る
状
態
、
夢
を
見
て
い
る
状
態
、
熟
睡
状
態
と
い
う

三
つ
の
状
態
も
、「
亡
失
」に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、神
性
は
、

意
識
の
領
域
に
も
無
意
識
の
領
域
に
も
浸
透
し
て
お
り
、「
タ
ラ

カ
ム
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
神
性
は
、
こ
れ
ら
の
ど
の
状
態
に
お
い

て
も
底
流
と
し
て
等
し
い
輝
き
で
光
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
世
の
ど
の
物
体
、
す
な
わ
ち
「
パ
ダ
ー
ル
タ
」
に
も
、
霊
、

す
な
わ
ち
「
パ
ラ
ー
ル
タ
」
が
入
っ
て
い
ま
す
。
物
質
と
霊
は
、

異
な
る
よ
う
に
見
え
て
も
、
実
際
に
は
た
だ
一
つ
で
す
。
物
質
は

粗
大
で
あ
り
、
自
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
栄
養
を
霊
か
ら
引
き
出
し

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
物
質
と
霊
は
、
撚
り
合
わ
さ
っ
て
相

関
し
て
い
ま
す
。
こ
の
「
パ
ラ
ー
ル
タ
」〔
霊
〕
と
「
パ
ダ
ー
ル
タ
」

〔
物
体
〕、つ
ま
り
、「
ア
ー
ダ
ー
ラ
」〔
支
え
〕と「
ア
ー
デ
ー
ヤ
」〔
支

え
ら
れ
て
い
る
も
の
〕
は
、「
ク
シ
ェ
ー
ト
ラ
グ
ニ
ャ
」〔
場
を
知

る
者
〕
と
「
ク
シ
ェ
ー
ト
ラ
」〔
場
〕
と
言
い
表
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

世
界
は
「
ク
シ
ェ
ー
ト
ラ
」〔
場
〕
で
あ
り
、
そ
の
中
に
存
在
す

る
神
性
が
「
ク
シ
ェ
ー
ト
ラ
グ
ニ
ャ
」〔
場
を
知
る
者
〕
で
す
。

こ
の
事
実
は
ブ
ラ
フ
マ 

ス
ー
ト
ラ
の
格
言
「
タ
ッ
ト 

ジ
ャ
ラ

ン
」（Tat Jalan

）
に
よ
っ
て
立
証
さ
れ
て
い
ま
す
。「
タ
ッ
ト
」

（Tat

）
は
「
そ
れ
」（
神
）、「
ジ
ャ
」（Ja

）
は
「
誕
生
」、「
ラ
」（l

）

は
「
融
合
」、「
ア
ン
」（an

）
は
「
繁
栄
」
を
意
味
し
ま
す
。
つ

ま
り
、「
タ
ッ
ト
」（Tat

）
か
ら
生
じ
た
世
界
は
、「
タ
ッ
ト
」
に

支
え
ら
れ
、「
タ
ッ
ト
」
に
帰
融
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

生
命
の
秘
密

生
命
の
秘
密
は
、「
ク
シ
ャ
ラ
」（
朽
ち
る
も
の
）
と
「
ア
ク
シ
ャ

ラ
」（
朽
ち
な
い
も
の
）
が
調
和
し
て
み
な
ぎ
っ
て
い
る
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
体
が
「
ク
シ
ャ
ラ
」（
朽
ち
る
も
の
）
で
あ
る
の
に

対
し
、ア
ー
ト
マ
〔
真
我
〕
は
「
ア
ク
シ
ャ
ラ
」（
朽
ち
な
い
も
の
）

で
す
。
こ
れ
は
、
朽
ち
る
体
と
朽
ち
な
い
真
我
の
存
在
に
よ
っ
て

生
命
が
特
徴
づ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
は
っ
き
り
と
証
明
し
て

い
ま
す
。
朽
ち
な
い
真
我
は
朽
ち
る
体
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
二
つ
は
、
撚
り
合
わ
さ
っ
て
、
相
関
し
て
存
在
し
て
い
ま
す
。

生
命
は
、「
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
」〔
自
然
〕
と
「
パ
ラ
マ
ー
ト
マ
」〔
至

高
我
〕
の
調
和
の
と
れ
た
ブ
レ
ン
ド
で
す
。
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「
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
」〔
自
然
〕
は
不
活
性
で
あ
る
と
考
え
る
の

は
間
違
っ
て
い
ま
す
。
反
対
に
、「
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
」〔
自
然
〕
は

「
チ
ャ
イ
タ
ン
ニ
ャ
」〔
覚
醒
意
識
〕
に
よ
っ
て
脈
打
っ
て
い
る
の

で
す
。
こ
の
二
つ
の
結
合
こ
そ
が
、
人
類
の
一
体
性
に
寄
与
し
て

い
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
、（
こ
こ
で
バ
ガ
ヴ
ァ
ン
は
壇
上
で
マ
ッ
チ
箱
を
物

質
化
し
、
マ
ッ
チ
箱
か
ら
マ
ッ
チ
を
取
り
出
し
て
手
に
お
持
ち
に

な
っ
た
。）
私
が
手
に
持
っ
て
い
る
こ
の
マ
ッ
チ
棒
に
は
火
が
つ

い
て
い
ま
せ
ん
。
マ
ッ
チ
に
火
が
つ
く
と
、
そ
の
火
に
触
れ
た
も

の
を
何
で
も
燃
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
す
が
、
火
は
ど
こ
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
？ 

火
は
マ
ッ
チ
棒
の
中
に
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
、
そ
れ
と
も
マ
ッ
チ
箱
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 
実
際
、
火

は
マ
ッ
チ
棒
の
中
に
も
、
マ
ッ
チ
箱
に
も
潜
ん
で
い
る
の
で
す
。

こ
れ
は
、
マ
ッ
チ
棒
と
マ
ッ
チ
箱
が
接
触
す
る
と
、
そ
の
二
つ
の

中
に
潜
ん
で
い
る
火
が
発
火
す
る
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
同
様
に
、
ハ
ー
ト
と
心
（
マ
イ
ン
ド
）
の
中
に
潜
む

輝
き
は
、
ハ
ー
ト
と
心
が
同
時
に
そ
ろ
っ
て
働
い
た
時
、
神
性
と

し
て
顕
現
し
ま
す
。
マ
ッ
チ
箱
と
マ
ッ
チ
棒
に
潜
む
火
は
た
だ
一

つ
で
あ
る
の
と
同
じ
く
、
心
と
ハ
ー
ト
の
中
に
納
め
ら
れ
て
い
る

光
輝
は
同
一
で
す
。

マ
ッ
チ
棒
を
水
に
浸
け
る
と
、
火
は
起
こ
り
ま
せ
ん
、
そ
の
原

因
は
、
マ
ッ
チ
棒
が
火
を
燃
や
す
能
力
を
失
く
し
て
し
ま
っ
た
か

ら
で
す
。
そ
れ
と
同
様
に
、
物
欲
の
中
に
沈
ん
で
い
る
人
間
の
心

は
、
神
聖
ア
ー
ト
マ
の
輝
き
を
放
射
す
る
能
力
を
失
く
し
ま
す
。

マ
ッ
チ
棒
が
、
元
々
持
っ
て
い
た
火
を
起
こ
す
能
力
を
回
復
す
る

の
は
い
つ
で
し
ょ
う
？ 

日
の
当
た
る
所
で
マ
ッ
チ
棒
を
乾
か
し

さ
え
す
れ
ば
、
マ
ッ
チ
は
元
の
能
力
を
取
り
戻
し
ま
す
。
そ
れ
は

太
陽
光
線
が
マ
ッ
チ
棒
を
乾
燥
さ
せ
て
湿
気
を
飛
ば
す
か
ら
で

す
。
五
感
の
快
楽
に
浸
っ
て
い
る
人
間
の
心
は
、
そ
れ
と
同
じ
方

法
で
、
無
執
着
（
ヴ
ァ
イ
ラ
ー
ギ
ャ
）
と
い
う
日
の
当
た
る
所
で

乾
か
せ
ば
、
本
来
の
潜
在
力
を
取
り
戻
し
、
神
の
光
輝
を
放
ち
ま

す
。
人
の
内
に
生
ま
れ
た
無
執
着
は
、
そ
こ
に
至
福
が
生
ま
れ
る

こ
と
を
確
実
に
し
ま
す
。
い
く
ら
長
い
間
修
行
を
し
て
い
て
も
、

心
が
五
感
の
快
楽
と
い
う
水
の
中
で
沈
ん
で
い
る
限
り
、
そ
の
人

は
神
の
光
輝
を
放
ち
ま
せ
ん
。
神
の
光
が
輝
い
て
、
心
と
ハ
ー
ト

が
一
つ
に
な
ら
な
い
限
り
、
人
に
救
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
は
、

人
体
の
は
か
な
さ
と
、
人
体
は
永
遠
で
な
い
こ
と
に
つ
い
て
の
真

実
を
認
識
す
べ
き
で
す
。

人
は
日
の
出
と
日
没
を
喜
び
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
も
っ
ぱ
ら
人

間
の
愚
か
さ
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。
日
が
昇
り
、
日
が
沈
む
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た
び
に
自
分
の
寿
命
が
減
っ
て
い
る
、
と
い
う
事
実
を
忘
れ
て
、

人
は
日
の
出
と
日
没
の
美
し
さ
を
喜
ん
で
い
ま
す
。
人
は
ヴ
ィ

シ
ュ
ワ
〔
世
界
〕
に
住
ん
で
い
な
が
ら
、
ヴ
ィ
シ
ュ
ヴ
ェ
ー
シ
ュ

ワ
ラ
〔
世
界
の
主
〕
を
見
る
こ
と
を
欲
し
て
い
ま
す
。
人
は
、ヴ
ィ

シ
ュ
ワ
〔
世
界
〕
の
ど
こ
に
も
ヴ
ィ
シ
ュ
ヴ
ェ
ー
シ
ュ
ワ
ラ
〔
世

界
の
主
〕
は
存
在
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
ず
に
、
ヴ
ィ

シ
ュ
ヴ
ェ
ー
シ
ュ
ワ
ラ
〔
世
界
の
主
〕
を
見
る
こ
と
を
望
ん
で
い

ま
す
。
全
世
界
は
神
性
で
覆
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

あ
な
た
の
心
が
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
（
自
然
）
に
夢
中
に
な
っ
て
い

る
た
め
に
、
あ
な
た
は
パ
ラ
マ
ー
ト
マ
（
至
高
の
真
我
）
を
見
る

こ
と
が
で
き
ず
に
い
る
の
で
す
。
ち
ょ
う
ど
、
あ
な
た
が
ネ
ッ
ク

レ
ス
に
注
意
を
集
中
し
て
い
る
時
に
は
ネ
ッ
ク
レ
ス
が
何
で
で
き

て
い
る
か
を
見
て
い
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
、
あ
な
た
が
物
質
中

心
の
態
度
で
世
界
を
見
て
い
る
限
り
、
神
性
は
あ
な
た
か
ら
身
を

隠
し
た
ま
ま
で
す
。
ひ
と
た
び
あ
な
た
が
神
中
心
の
態
度
で
世
界

を
見
れ
ば
、
神
だ
け
が
見
え
ま
す
。
聖
者
ス
ー
ラ
ダ
ー
サ
は
言
い

ま
し
た
。

「
お
お
、
ク
リ
シ
ュ
ナ
よ
！ 

私
に
は
、
い
つ
も
あ
な
た
を
見

つ
け
る
こ
と
が
望
め
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
あ
な
た
は
小
さ
な
も
の

の
な
か
で
最
も
小
さ
な
も
の
で
あ
り
、
大
き
な
も
の
の
な
か
で
最

も
大
き
な
も
の
で
あ
り
、
泥
棒
の
な
か
で
最
も
上
の
泥
棒
だ
か
ら

で
す
。」

人
の
中
に
忍
び
込
ん
で
、
そ
の
人
の
平
安
と
喜
び
を
奪
う
泥

棒
は
誰
で
す
か
？ 

そ
れ
は
、
欲
、
慢
心
、
貪
欲
、
執
心
、
怒
り
、

妬
み
と
い
う
泥
棒
た
ち
で
す
。
こ
の
泥
棒
た
ち
は
人
の
富
を
奪
い

ま
す
。
し
か
し
、
す
べ
て
の
泥
棒
の
う
ち
で
最
悪
の
損
害
を
負
わ

せ
る
泥
棒
は
「
妬
み
」（
マ
ー
ッ
ツ
ァ
ル
ヤ
）
で
す
。
だ
か
ら
、「
怒

り
っ
ぽ
い
人
を
友
に
し
て
も
、
蛇
の
横
で
眠
っ
て
も
か
ま
わ
な
い

が
、嫉
妬
深
い
人
を
友
に
は
す
る
な
」と
い
う
の
で
す
。
聖
者
ス
ー

ラ
ダ
ー
サ
は
、
ク
リ
シ
ュ
ナ
神
に
最
悪
の
泥
棒
と
い
っ
て
呼
び
か

け
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
ス
ー
ラ
ダ
ー
サ
は
主
を
全
創
造
物
の
化

身
で
あ
る
と
見
な
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
私
た
ち
は
宇
宙
に
み
な

ぎ
る
神
性
に
目
を
向
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

人
は
、
起
き
て
い
る
状
態
、
夢
を
見
て
い
る
状
態
、
熟
睡
状
態

と
い
う
三
つ
の
状
態
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
ま
す
が
、
あ
な
た

は
そ
の
す
べ
て
の
状
態
を
流
れ
る
「
一
つ
」
の
底
流
で
す
。
経
験

は
異
な
っ
て
も
、「
経
験
し
て
い
る
者
」は
一
つ
で
す
。
あ
な
た
は
、

起
き
て
い
る
状
態
（
ジ
ャ
ー
グ
ラ
タ
）、夢
を
見
て
い
る
状
態
（
ス

ワ
プ
ナ
）、
熟
睡
状
態
（
ス
シ
ュ
プ
テ
ィ
）
と
い
う
三
つ
の
状
態

の
す
べ
て
、
そ
し
て
、
過
去
、
現
在
、
未
来
と
い
う
三
つ
の
時
の
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す
べ
て
に
存
在
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
人
は
遍
在
な
の
で
す
。

あ
る
意
味
で
は
、
人
は
ま
さ
に
ブ
ラ
フ
マ
ー
、
ヴ
ィ
シ
ュ
ヌ
、

マ
ヘ
ー
シ
ュ
ワ
ラ
の
三
位
一
体
で
す
。
ヴ
ィ
シ
ュ
ヌ
は
浄
性
の
属

性
の
象
徴
で
あ
り
、
ブ
ラ
フ
マ
ー
は
激
性
、
マ
ヘ
ー
シ
ュ
ワ
ラ
は

鈍
性
の
象
徴
で
す
。人
が
こ
の
三
つ
の
属
性
、つ
ま
り
、浄
性（
サ
ッ

ト
ワ
）、
激
性
（
ラ
ジ
ャ
ス
）、
鈍
性
（
タ
マ
ス
）
を
持
っ
て
い
る

限
り
、
人
は
三
位
一
体
の
化
身
で
す
。

人
は
時
お
り
、
異
な
る
性
質
に
支
配
さ
れ
る
異
な
る
経
験
を
味

わ
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
人
は
、
喜
び
も
苦
し
み
も
、
晴
れ

も
雨
も
経
験
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
苦
し
み
を
経
験
し
な
い

限
り
、
喜
び
の
価
値
を
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
空
腹
に

な
ら
な
い
限
り
、
食
べ
物
の
価
値
を
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
空
腹
は
人
が
食
事
を
楽
し
む
こ
と
を
可
能
に
し
、
悲
し
み
は

人
が
喜
び
を
楽
し
む
こ
と
を
可
能
に
す
る
の
で
す
。
苦
し
み
と
喜

び
は
、
太
陽
と
影
の
よ
う
に
共
に
あ
り
ま
す
。

規
則
正
し
い
サ
ー
ダ
ナ

影
は
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
も
、
太
陽
は
一
つ
で
す
。
波
は
た
く
さ

ん
あ
っ
て
も
、
海
は
一
つ
で
す
。
け
れ
ど
も
、
ど
の
波
の
水
も
同

じ
水
で
す
。
人
は
、
サ
ッ
ト
・
チ
ッ
ト
・
ア
ー
ナ
ン
ダ
（
実
在
・

純
粋
意
識
・
至
福
）
と
い
う
海
に
時
お
り
生
じ
る
波
で
す
。
人
は

海
水
の
一
滴
の
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
サ
ッ
ト
・
チ
ッ
ト
・
ア
ー

ナ
ン
ダ
と
い
う
海
の
性
質
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
人
に
内
在
し
て

い
る
神
性
と
神
の
神
性
は
同
一
で
す
。
電
球
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て

も
、
電
気
は
同
じ
で
す
。
電
球
の
明
る
さ
は
電
球
の
ワ
ッ
ト
数
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

自
分
の
神
の
輝
き
は
薄
暗
い
、
と
不
平
を
言
う
人
も
い
ま
す
。

そ
う
い
う
人
た
ち
の
神
の
輝
き
は
、
そ
の
人
の
心
が
狭
い
か
ら
薄

暗
く
な
る
の
で
す
。
神
の
輝
き
が
見
事
に
輝
い
て
い
る
の
は
、
広

い
心
を
持
っ
て
い
る
人
の
中
で
だ
け
で
す
。
し
か
し
、
現
代
人
の

多
く
は
自
分
本
位
で
心
が
狭
く
、
自
分
と
自
分
の
家
族
の
こ
と
し

か
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
自
分
の
関
心
が
社
会
と
世
界
を
包
み
込
む

ほ
ど
に
な
ら
な
い
限
り
、
そ
の
人
の
神
の
光
が
見
事
に
輝
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

広
い
心
と
広
い
ハ
ー
ト
を
養
う
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
ビ
ジ
ョ

ン
（
ス
ワ 

ス
ワ
ル
ー
パ 

サ
ダ
ル
シ
ャ
ナ
）
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
神
の
原
理
（
マ
ハ
ー
プ
ル
シ
ャ 

タ
ッ
ト
ワ
）
は
、

無
限
の
神
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
生
涯
を
通
じ
て

無
限
の
神
の
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。
私
た
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ち
が
楽
し
む
神
聖
な
経
験
は
、
特
定
の
時
間
に
限
定
さ
れ
る
べ
き

で
は
な
く
、
す
べ
て
の
時
間
に
及
ぶ
べ
き
で
す
。
ワ
イ
ン
を
飲
ん

だ
人
が
ワ
イ
ン
の
魔
法
に
か
か
っ
て
い
る
の
は
、
酔
い
の
効
果
が

続
い
て
い
る
間
だ
け
で
す
。
一
時
的
な
経
験
は
一
時
的
な
喜
び
を

与
え
る
だ
け
で
す
。
無
限
に
神
を
経
験
し
て
い
る
こ
と
が
、
私
た

ち
の
自
然
な
状
態
に
な
る
べ
き
で
す
。

あ
な
た
は
、粗
体
（
ス
ト
ゥ
ー
ラ
）、微
細
体
（
ス
ー
ク
シ
ュ
マ
）、

原
因
体
（
カ
ー
ラ
ナ
）
を
超
え
て
、
最
初
の
原
因
（
マ
ハ
ー
カ
ラ

ナ
）
に
帰
融
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
の
み
、
こ
の
最
高
の
状
態
に
到

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
マ
イ
ン
ド
、
ハ
イ
ヤ
ー
マ
イ
ン

ド
、
イ
ル
ミ
ネ
イ
テ
ィ
ド
マ
イ
ン
ド
を
超
え
な
い
限
り
、
至
高
の

法
悦
を
経
験
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
オ
ー
バ
ー
マ
イ
ン
ド
の

状
態
（
心
を
超
え
た
状
態
）
は
、「
無
心
」（
ア
マ
ナ
ス
カ
）
の
状

態
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
れ
は
「
無
身
」（
ヴ
ィ
デ
ー
ハ
ス
テ
ィ

テ
ィ
）
と
も
表
現
さ
れ
ま
す
。

オ
ー
バ
ー
マ
イ
ン
ド
へ
の
旅

ど
う
し
た
ら
オ
ー
バ
ー
マ
イ
ン
ド
（
心
を
超
え
た
状
態
）
に
達

す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
？ 

ヴ
ェ
ー
ダ
ー
ン
タ
は
、「
葉
」

（
パ
ー
ト
ラ
ム
）、「
花
」（
プ
シ
パ
ム
）、「
果
物
」（
パ
ラ
ム
）、「
水
」

（
ト
ー
ヤ
ム
）
を
供
え
る
べ
し
と
述
べ
て
い
ま
す
。
主
は
、
資
産

に
も
財
産
に
も
、
権
力
に
も
権
威
に
も
屈
し
ま
せ
ん
。
ク
リ
シ
ュ

ナ
の
ト
ゥ
ラ
ー
バ
ー
ラ
ム
〔
天
秤
に
乗
っ
て
自
分
の
体
重
と
同
じ

重
さ
の
も
の
を
供
す
る
行
為
〕は
こ
の
こ
と
を
立
証
し
て
い
ま
す
。

ク
リ
シ
ュ
ナ
の
妃
の
一
人
で
あ
る
サ
テ
ィ
ヤ
バ
ー
マ
ー
は
、
ク

リ
シ
ュ
ナ
を
天
秤
に
載
せ
て
、
そ
れ
と
釣
り
合
う
重
さ
の
純
金
を

受
け
取
ろ
う
と
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ク
リ
シ
ュ
ナ
は
い
く
ら

サ
テ
ィ
ヤ
バ
ー
マ
ー
が
天
秤
に
純
金
を
載
せ
て
も
、
そ
れ
よ
り
重

か
っ
た
の
で
す
。
サ
テ
ィ
ヤ
バ
ー
マ
ー
は
自
分
本
位
で
、
純
金
や

貴
重
品
は
ク
リ
シ
ュ
ナ
と
同
等
で
あ
る
と
い
う
誤
っ
た
考
え
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
純
粋
で
自
分
本
位
で
な
か
っ
た
ル
ク

ミ
ニ
ー
〔
ク
リ
シ
ュ
ナ
の
妃
の
一
人
〕
は
、
ク
リ
シ
ュ
ナ
の
御
姿

と
釣
り
合
う
の
は
ク
リ
シ
ュ
ナ
の
御
名
だ
け
で
あ
る
と
い
う
真
実

を
知
っ
て
い
ま
し
た
。
葉
、
花
、
果
物
、
水
を
主
に
捧
げ
る
と
い

う
イ
ン
ド
の
伝
統
に
従
っ
て
、
ル
ク
ミ
ニ
ー
は
ク
リ
シ
ュ
ナ
の
御

名
を
口
に
し
な
が
ら
、
主
に
捧
げ
る
た
め
の
ト
ゥ
ラ
ス
ィ
ー
の
葉

（
聖
バ
ジ
ル
）を
選
び
ま
し
た
。
ル
ク
ミ
ニ
ー
が
唱
え
た
ク
リ
シ
ュ

ナ
の
御
名
は
ク
リ
シ
ュ
ナ
の
御
姿
と
同
じ
重
さ
で
あ
る
こ
と
が
証

明
さ
れ
た
一
方
で
、
ル
ク
ミ
ニ
ー
が
捧
げ
た
ト
ゥ
ラ
ス
ィ
ー
の
葉
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は
ク
リ
シ
ュ
ナ
の
体
重
を
上
回
り
、
サ
テ
ィ
ヤ
バ
ー
マ
ー
は
ホ
ッ

と
し
て
喜
び
ま
し
た
。

「
葉
」、「
花
」、「
果
物
」、「
水
」
を
供
え
る
べ
し
と
い
う
の
は
、

単
に
そ
の
品
を
供
え
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら

の
品
物
は
大
き
な
霊
的
意
味
を
持
つ
象
徴
で
す
。
こ
の
教
え
は
、

体
と
い
う
葉
、
ハ
ー
ト
と
い
う
花
、
心
と
い
う
果
物
、
至
福
の
涙

と
い
う
水
を
主
に
捧
げ
る
べ
し
、と
い
う
こ
と
で
す
。
誠
心
誠
意
、

こ
の
教
え
の
精
神
を
育
ん
で
、
実
生
活
の
中
で
実
践
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
私
た
ち
は
本
当
に
オ
ー
バ
ー
マ
イ
ン
ド
の
状
態
（
心
を

超
え
た
状
態
）
に
到
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
の
信
愛
は
フ
ル
タ
イ
ム
の
信
愛
で
あ
る
べ
き
で
、
パ
ー

ト
タ
イ
ム
の
信
愛
で
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
喜
び
の
時
に
は
得

意
に
な
っ
て
、
悲
し
み
の
時
に
は
し
ょ
ん
ぼ
り
す
る
の
は
、
真
の

信
愛
の
し
る
し
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ヴ
ェ
ー
ダ
の
禁
戒
に「
サ
タ
タ
ム 

ヨ
ー
ギ
ナ
ハ
」（
つ
ね
に
ヨ
ー

ギ
で
あ
れ
）
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
人
々
は
、
朝
は
ヨ
ー
ガ

〔
神
と
の
合
一
の
行
〕
を
し
、
午
後
は
ボ
ー
ガ
〔
快
楽
〕
を
味
わ

い
、
夜
は
ロ
ー
ガ
〔
病
気
〕
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
ヴ
ェ
ー
ダ
の

聖
句
の
神
聖
な
禁
戒
に
反
し
て
行
動
す
る
こ
と
は
、
人
と
し
て
あ

る
べ
き
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

ヨ
ー
ガ
を
す
べ
き
で
す
。
心
の
気
ま
ぐ
れ
を
制
止
し
て
、
心
を
神

に
融
合
さ
せ
る
べ
き
で
す
。
私
た
ち
は
、
聖
な
る
言
葉
、「
サ
ル

ヴ
ァ
タ
ハ 

パ
ー
ニ 

パ
ー
ダ
ム
」（
主
の
御
足
は
い
た
る
と
こ
ろ

に
あ
る
）、「
サ
ル
ヴ
ァ
ム 

バ
ー
ガ
ヴ
ァ
ト 

プ
リ
ッ
テ
ィ
ヤ
ル
タ

ム
」（
主
の
喜
び
の
た
め
に
）、
の
中
に
あ
る
思
い
に
浸
る
べ
き
で

す
。
主
は
つ
ね
に
い
る
、
と
い
う
意
識
に
定
ま
っ
て
い
る
よ
う
に

し
な
さ
い
。
さ
ら
に
、
自
分
は
主
の
喜
び
の
た
め
に
行
為
を
す
る

の
だ
、
と
い
う
気
持
ち
に
促
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
、
心
の
管
理
を
達
成
す
る
た
め
の
最
も
簡
単
な
方
法
で
す
。

も
し
自
分
の
体
は
主
の
も
の
で
あ
る
、
と
い
う
気
持
ち
に
促
さ

れ
る
な
ら
、
あ
な
た
が
自
分
の
体
で
罪
を
犯
す
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。
反
対
に
、
あ
な
た
の
努
力
と
尽
力
は
す
べ
て
、
神
に
向

か
っ
て
進
む
で
し
ょ
う
。
も
し
自
分
の
活
力
は
神
の
も
の
、
と
い

う
確
信
に
満
ち
て
い
る
な
ら
、
あ
な
た
は
活
力
を
誤
用
し
な
い
で

し
ょ
う
。
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、
私
た
ち
は
シ
ュ
リ 

サ
テ
ィ
ヤ 

サ
イ 

セ
ヴ
ァ 

サ
ミ
テ
ィ（
オ
ー
ガ
ニ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
）に
、「
節
制
」〔 

Ceiling on Desires 

欲
望
に
上
限
を
設
け
る
こ
と
〕
と
い
う
原

則
を
定
め
た
の
で
す
。

一
番
目
の
指
示
は
「
食
物
を
無
駄
に
し
な
い
。
食
物
は
神
で
あ

る
」
で
す
。
あ
な
た
の
体
は
食
べ
物
で
で
き
て
い
て
、
あ
な
た
は
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両
親
が
食
べ
た
食
物
の
結
果
で
す
。「
食
物
は
神
」（
ア
ン
ナ 

ブ

ラ
ン
マ
ー
）
で
す
。
必
要
な
量
だ
け
食
べ
な
さ
い
。
け
れ
ど
も
、

自
分
の
お
皿
に
盛
り
す
ぎ
て
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
分
を
捨
て
る
よ

う
な
こ
と
を
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
食
べ
物
を
無
駄
に
す
る
こ
と

で
、
あ
な
た
は
神
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
無
駄
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。二

番
目
の
指
示
は
、「
お
金
を
無
駄
に
し
な
い
。神
は
富
で
あ
る
」

で
す
。
神
は
富
な
の
で
す
か
ら
、
お
金
を
誤
用
す
る
こ
と
は
、
悪

で
あ
る
の
み
な
ら
、
罪
で
す
。
贅
沢
す
る
代
わ
り
に
、
お
金
、
食

べ
物
、
衣
類
、
家
な
ど
を
与
え
る
慈
善
を
行
い
な
さ
い
。
お
金
の

悪
用
は
、
悪
い
だ
け
で
な
く
、
罪
で
も
あ
る
の
で
す
。

三
つ
目
の
指
示
は
、「
時
間
を
無
駄
に
し
な
い
。
時
間
の
無
駄

は
人
生
の
無
駄
で
あ
る
」
で
す
。
神
は
、「
カ
ー
ラ
ー
ヤ 
ナ
マ
ハ
」

〔
時
な
る
お
方
に
帰
依
し
ま
す
〕、「
カ
ー
ラ
カ
ー
ラ
ー
ヤ 
ナ
マ
ハ

〔
時
を
凌
駕
す
る
お
方
に
帰
依
し
ま
す
〕、「
カ
ー
ラ
ー
テ
ィ
ー
タ
ー

ヤ 

ナ
マ
ハ
」〔
時
を
超
越
し
て
い
る
お
方
に
帰
依
し
ま
す
〕、「
カ
ー

ラ 

ス
ワ
ル
ー
パ
ー
ヤ 

ナ
マ
ハ
」〔
時
の
権
化
に
帰
依
し
ま
す
〕
と

い
っ
て
称
賛
さ
れ
ま
す
。
聖
化
を
も
た
ら
す
言
葉
を
使
う
こ
と
に

よ
っ
て
時
を
過
ご
し
な
さ
い
。
時
間
を
無
駄
に
し
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
時
間
を
無
駄
に
す
る
こ
と
は
、神
を
無
駄
に
す
る
こ
と
で
す
。

四
つ
目
の
指
示
は
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
無
駄
に
し
な
い
」
で
す
。

人
々
は
、
悪
を
考
え
る
こ
と
、
悪
を
見
る
こ
と
、
悪
を
聞
く
こ
と
、

悪
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
浪
費
し
ま
す
。

正
し
い
王
道
は
次
の
と
お
り
で
す
。

悪
を
見
ず
、
善
を
見
る

悪
を
聞
か
ず
、
善
を
聞
く

悪
を
語
ら
ず
、
善
を
語
る

悪
を
思
わ
ず
、
善
を
思
う

悪
を
行
わ
ず
、
善
を
行
う

以
上
の
指
示
を
実
践
に
移
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
時
間
を

神
聖
に
し
て
い
く
の
で
す
。
こ
れ
は
「
サ
ー
ダ
ナ
」（
霊
性
修
行
）

で
あ
り
、
あ
な
た
が
実
践
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
奉
仕
で
す
。
そ

う
す
れ
ば
、
心
は
消
え
失
せ
、
神
と
の
融
合
が
成
し
遂
げ
ら
れ
る

時
が
や
っ
て
来
る
で
し
ょ
う
。

霊
性
修
行
と
瞑
想
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霊
性
修
行
（
サ
ー
ダ
ナ
）
と
は
何
で
す
か
？ 

瞑
想
（
デ
ィ
ヤ
ー

ナ
）
と
は
何
で
す
か
？ 

世
界
を
忘
れ
、
心
を
神
に
融
合
さ
せ
る

プ
ロ
セ
ス
が
、瞑
想（
デ
ィ
ヤ
ー
ナ
）と
表
現
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
が
瞑
想
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歩
く
、
話

す
、
食
べ
る
、
運
転
す
る
、
読
む
、
書
く
な
ど
の
活
動
も
、
瞑
想

で
す
。
あ
な
た
が
書
こ
う
と
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
瞑
想
し
な

い
限
り
、
あ
な
た
は
何
も
書
く
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
あ

な
た
が
集
中
し
な
い
限
り
、あ
な
た
は
決
し
て
運
転
で
き
ま
せ
ん
。

何
を
す
る
に
も
、
生
活
そ
の
も
の
が
瞑
想
で
あ
る
か
の
よ
う
に
そ

れ
を
し
な
さ
い
。

あ
な
た
が
何
か
を
し
て
い
る
時
、
あ
わ
て
る
こ
と
、
無
駄
に
す

る
こ
と
、
心
配
す
る
こ
と
を
避
け
て
、
集
中
し
て
行
う
こ
と
を
確

実
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

あ
わ
て
る
こ
と
は
無
駄
を
生
む

無
駄
は
心
配
を
生
む

だ
か
ら
、
急
い
で
は
な
ら
な
い

決
し
て
、
あ
わ
て
る
こ
と
と
、
心
配
す
る
こ
と
に
、
余
地
を
与

え
て
は
な
り
ま
せ
ん
。ハ
リ
ー（hurry 

あ
わ
て
る
こ
と
）、ウ
ォ
ー

リ
ー
（w

orry 

心
配
す
る
こ
と
）、カ
リ
ー
（curry 

食
べ
物
）
は
、

心
臓
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

心
を
昇
華
さ
せ
ず
に
心
を
管
理
す
る
の
は
困
難
で
す
。
道
は
困

難
で
い
っ
ぱ
い
だ
と
い
う
考
え
を
持
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
熱
心

に
努
力
す
る
こ
と
で
、
何
で
も
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
方
は
、
誠
実
な
努
力
に
よ
っ
て
何
マ
イ
ル
も
離
れ
た
所
に

あ
る
宇
宙
の
領
域
に
到
達
す
る
こ
と
は
で
き
て
も
、
半
イ
ン
チ
す

ら
離
れ
て
い
な
い
ハ
ー
ト
の
領
域
に
到
達
し
よ
う
と
い
う
努
力
は

し
て
い
ま
せ
ん
。
人
は
内
側
に
行
く
努
力
を
す
べ
き
で
す
。
宇
宙

に
到
達
す
る
に
は
何
千
億
ル
ピ
ー
も
費
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
あ
な
た
の
ハ
ー
ト
の
領
域
に
到
達
す
る
に
は
一
パ
イ
サ
も
費

や
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

学
生
諸
君
、
ま
ず
第
一
に
あ
な
た
の
注
意
を
内
側
に
向
け
な
さ

い
。
外
を
見
る
こ
と
、
す
な
わ
ち
、
対
外
的
な
態
度
を
育
て
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
外
を
向
い
た
目
は
、
あ
な
た
の
心
を
そ
ら
し
て
猿

の
心
に
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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体
は
水
の
泡
の
ご
と
し

心
は
狂
っ
た
猿
の
ご
と
し

体
に
従
わ
ず

心
に
従
わ
ず

良
心
に
従
う
べ
し

良
心
は
覚
醒
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
も
し
私
た
ち
が
覚
醒

状
態
に
達
す
れ
ば
、
世
界
に
問
題
は
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

世
界
の
平
和
の
た
め
に
尽
力
し
な
さ
い
。
世
界
は
休
息
（
ア
ッ

ト 

レ
ス
トat rest

）
し
て
い
ま
す
が
、
人
間
の
心
は
不
安
（
ア

ン
レ
ス
トunrest

）
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
不
安
で
い
っ
ぱ
い
の

心
を
平
安
で
満
た
し
な
さ
い
。
す
べ
て
は
人
間
の
行
動
し
だ
い
で

す
。
高
潔
な
行
い
と
言
葉
を
通
じ
て
、
世
間
に
教
え
な
さ
い
。
あ

な
た
の
ハ
ー
ト
を
神
の
御
名
で
い
っ
ぱ
い
に
し
な
さ
い
。
あ
な
た

の
心
を
奉
仕
の
精
神
で
い
っ
ぱ
い
に
し
な
さ
い
。
人
類
は
、
頭

（Head

）
と
ハ
ー
ト
（Heart

）
と
手
（Hand

）
を
正
し
く
使
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
頭（Head

）と
ハ
ー
ト（Heart

）と
手（Hand

）

と
い
う
三
つ
の
Ｈ
に
従
う
こ
と
で
、
私
た
ち
は
最
も
崇
高
な
高
み

に
到
達
し
ま
す
。

一
九
九
三
年
夏
期
講
習

ブ
リ
ン
ダ
ー
ヴ
ァ
ン
に
て
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９月の新刊

「坐禅　ディヤーナ ヴァーヒニー」
サティヤ サイ ババ著／価格未定

直販発売　９月 2 １日から
アマゾン発売　１０月２０日から

霊性修行としての瞑想とジャパについて
書かれたババ様の本。改定版からの新訳です。


