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サイ大学の教授へのババの手紙 

あなたの主なる神を現しなさい 
 

親愛なるナンジュンダイアフ〔サイ大学商学部の教授で試験管理官〕よ! 私

の祝福を受け取りなさい。ヴェーダーンタ哲学を広めるための最善の方法は、

それを生きることです。他に王道はありません。 

 

神の中で生きなさい。すべては正しいのです。他の人を神の中で生きさせな

さい。すべてがうまくいきます。この真理を信じなさい、そうすれば、あなた

は救われるでしょう。 

 

最も低次の虫の中にも、最も高次の人間の中にも、同じ神性が存在していま

す。虫は、神性がマーヤーによってさらに覆い隠されている最も低次の形態で

あり、人間は、神性が最も覆い隠されていない最も高次の形態です。すべての

ものの背後には、同じ神性が存在し、そこから道徳の基礎が出てくるのです。 

 
あなたの主なる神を現しなさい。完全な忘却の彼方へと身を投じた小さな泡は、 

破裂して、自分自身に、自分は海全体であることに、気づきます。あなたは全体 

であり、無限であり、すべてなのです。 

 

あなたは神性そのものであり、聖の中の聖です。世界は世界ではありません。

あなたはすべての中のすべてであり、どんな言葉でも、誰にも、心でも表現で

きない、至高の力です。あなたは純粋な「I am」〔「私」という存在〕です。そ

れがあなたです。天国はあなたの中にあります。五感で知覚し得る対象に幸せ

を求めてはなりません。幸せは自分自身の中にあるということに気づきなさい。 

 

祝福を込めて 

シュリ サティヤ サイ ババ 

1974 年 4 月 24 日 
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