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ババの手紙 

霊的な飢え 
 

私の愛しい者よ！ あなたには霊的な飢えがありますか？ 

 

霊的な飢えは、人生におけるあらゆる活動の究極の意味です。生活に必要な

ものをすべて手に入れた後でも残っている不満や不安は、意識的にせよ無意識

にせよ、誰もがまさしく霊的な飢えに苦しんでいることを示しており、それは

内なる霊〔アートマ／魂〕が顕現するまで満たされることはありません。この

神聖な不満足がなければ、真の進歩はありません。 

 

世界平和は、万物の命を司っている真相をこの世のすべての人々が悟ったと

き、そして、この世に住んでいる人々の間にハートからハートへの善意と愛と

一体性があるときに、可能になります。 

 

祝福を込めて 

シュリ サティヤ サイ ババ 

1975 年 12 月 16 日 

プラシャーンティ ニラヤムにて 
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