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2008 年イーシュワランマ デーの御講話 

決して両親を忘れてはなりません 
 

 

学生の皆さん、少年少女の皆さん！   

Ｇ ・ヴ ェ ー ン カタ ラ ーマ ン 〔 サ ティ ヤ  サイ 大 学 前副 学 長〕 が 皆 さん

に 、今 日 の 祝 祭に ふ さわ し い 話 をし ま した 。 ヴ ェ ーン カ タラ ー マ ン は、

ムン バ イ のバ ー バ ー原 子 力 研究 所〔 イン ド の 核開 発 の リー ダ ー であ っ た

故ホ ー ミ・Ｊ・バ ーバ ー に ちな ん で 名づ け ら れた 原 子 力研 究 所〕に 勤 め

てい た 、大 変 学 識 のあ る 人 物で あ り 、か つ てサ ー・Ｃ・Ｖ・ラマ ン〔光

散 乱 に 関 す る 研 究 と ラ マ ン 効 果 （ ラ マ ン ス ペ ク ト ル ） の 発 見 に よ り

1930 年 に ノ ーベ ル 物理 学 賞 を 受賞 し たイ ン ド の 物理 学 者〕 が 進 め てい

た科 学 の 分野 で 研 究を し て いま し た 。彼 は 数多 く の賞 も受 賞 し てい ま す 。 

 

さて 、私 は こ の体 の母 親 に つい て、何を 話 す こと が で きる で し ょう ？

人 は実 際 に は三 つ の 体を 持 っ てい ま す 。そ れ は 物理 的 な 体と 、 精 神的

な体 と 、霊 的 な体 です 。です か ら、あな た は 一人 で は なく 三 人 いま す 。

それ は「あ な たが 自分 だ と 思っ て い るあ な た」す なわ ち肉 体 と 、「 他 者

があ な た だと 思 っ てい る あ なた 」す なわ ち 心（ マ イン ド）と 、「 本 当の

あ なた 」 す なわ ち ア ート マ （ 魂） で す 。け れ ど も、 あ な たの 本 当 の姿

はアートマであって、肉体や心ではありません。  

 

自 分 の両 親 に最 大 の敬 意 を払 いなさい 

 

現代 で は、自 分の 母親 を 尊 敬し て い る人 は ご くわ ず か しか い な いと い

う状 況 が 主流 と な って い ま す。母 親 は自 分 の 胎内 で 9 ヶ月 間〔イ ン ドの

妊娠 期 間 の数 え 方 は日 本 と 異な り 1 ヶ月 少 な い〕あ な たを 育 て、多 くの

困苦 を 経 た後 に あ なた を 産 みま し た 。そ の よう な 母親 を忘 れ る のは 神 を

忘れ る の と同 じ で す。そ れは 自 分 自 身を 忘 れ るこ と を 意味 し ま す。母親

はあ な た の最 初 の 教師 で す。あ な た の母 親 は あな た を 食べ さ せ、育 て上

げま し た。あ な た は母 親 の ひざ の 上 で育 ち 、さ ま ざ ま な幸 福 を 味わ いま

し た。 人 は 誰 しも 母 親か ら 受 け 取っ た 愛を 忘 れ る べき で はあ り ま せ ん。

母親はあなたの最大の敬意を受けるに値します。  

 

母親 の 死 後、シャ ンカ ラ ー チャ ー リ ヤは 、隠遁 者 であ った に も かか わ

らず 、母親 の 葬 儀 を執 り 行 いま し た 。偉 大 な学 者 で あ った に も かか わら
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ず不 適 切 な行 い を した〔 隠遁 者 は葬 儀に 関 わ って は な らな い と され て い

る〕と 言っ て 、多 くの 人 が シャ ン カ ラー チ ャ ーリ ヤ を 批判 し ま した 。重

要な の は 聖典 の 知 識で は あ りま せ ん 。文 化 的洗 練 にこ そ大 き な 価値 が あ

りま す 。洗 練 を も たら す の は文 化 で す。そ れゆ え 、シ ャン カ ラ ーチ ャ ー

リヤは、  

「母 が 私 を離 れ る こと も 、私 が 母を 離れ る こ とも な い 。母 と 私は 永 遠

に一 つ だ。肉 体は 異な っ て も私 た ち 二人 の 中 にあ る ア ート マ 原 理は 同 じ

なのだ」  

と人 々 に 話し ま し た。シャ ン カ ラー チャ ー リ ヤは 自 分 の家 の 敷 地内 で

母親 の 火 葬を 執 り 行い ま し た。今で もケ ー ラ ラ州 の 人 々は 家 の 敷地 内 で

火葬 を 行 いま す 。なぜ な ら、シ ャ ン カラ ー チ ャー リ ヤ のよ う な 偉人 がそ

うし た の であ れ ば 、自 分 たち も その 行為 に 従 うべ き だ と思 っ て いる か ら

です。  

 

物 理的 に は 、 あな た の母 親 は あ なた と 一緒 に い な いか も しれ ま せ ん 。

しか し 、母 親に 対 する あ な たの 愛 は 、同 じま ま であ る べき で す 。1972 年

の 5 月 に、イ ン ド 文化 と 霊 性に 関 す る夏 期 講 習が 、バ ンガ ロ ー ルの ブリ

ンダ ー ヴ ァン で 開 かれ ま し た。そ の 時、こ の肉 体 の 母 であ る イ ーシ ュワ

ラン マ も、私 と 一 緒に そ こ に行 き ま した 。ある 日 、朝 食を と っ た後 、イ

ーシュワランマは一杯のコーヒーを飲みました。そして突然、  

「スワミ、スワミ、スワミ！」と大声で呼びました。私は、  

「今 行 き ます 、今 行き ま す、今 行 き ます 」と言 い ま し た。そ れか らイ

ーシュワランマは、  

「早く来てください」と私に頼みました。  

私は す ぐ にイ ー シ ュワ ラ ン マの と こ ろに 行 き まし た。イー シ ュ ワラ ン

マは、私の両手を握って息を引き取りました。  

 

肉体 に 命 が宿 っ て いる 限 り、私 たち は肉 体 の 世話 を し なけ れ ば なり ま

せん 。肉体 か ら 命 がな く な った ら 、肉体 に は 何の 価 値 もあ り ま せん 。実

際 には 誰 が 母 親で し ょう ？  生 命原 理 こそ が 母 親 であ り 、肉 体 は 母 親で

はあ り ま せん 。肉 体は 水 の 泡の よ う なも の で あり 、心（ マ イン ド ）は 狂 っ

た猿 の よ うな も の です 。なぜ 私 たち は肉 体 を 維持 し な けれ ば な らな い の

で しょ う ？  私は プ ッタ パ ル テ ィに イ ーシ ュ ワ ラ ンマ の 遺体 を 運 ぶ ため 、

すぐ に 車 の手 配 を しま し た。私 は ブ リン ダ ー ヴァ ン に 留ま り ま した 。夏

期講 習 を 受け る た めに 、一つ の 大 学 から だ け でな く 、イン ド の さま ざま

な大 学 か ら、学 生 たち が 来 てい ま し た。学 生た ち は 皆 、そ の 日ス ワ ミは

教室 に は 来な い だ ろう と 思 って い ま した 。けれ ど も、私は き っ かり 朝 の

九時 に 笑 顔で 教 室 に入 っ て いき ま し た。学 生た ち は教 室で 私 を 見て 仰 天

しました。そして誰もが、  
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「 これ は 一 体 何な ん だ？  お 母 さん が 亡く な っ た のに ス ワミ が 教 室に

いらっしゃるなんて！」  

と 考え 始 め ま した 。 母親 は ど こ にも 行 きま せ ん 。「お 母 さん 」 と 呼ば

れて い た 肉体 は 逝 きま し た。け れ ど も母 親 は 私と 一 緒 にい ま す。だ から

悲し む 必 要は な い ので す 。そ れゆ え 私は 学 生 たち に 、幸せ で い るよ う に 、

こ の肉 体 の 母 親が 現 世の し が ら みか ら 離れ た こ と を悲 し まな い よ う に、

と話しました。  

 

そ の時 、 そ の 場に は Ｖ・ Ｋ ・ ゴ ーカ ク 〔サ テ ィ ヤ  サ イ 大学 初 代 副学

長〕もいました。ゴーカクもまた驚き、  

「何なのだろう？  スワミがこのように話されるとは！」  

と考えていました。  

 

結 局の と こ ろ 、こ の 肉体 は 何 で しょ う か？  五 元 素が こ の肉 体 の 中に

ある 限 り、こ の 肉 体は 存 在 しま す 。肉体 は 五 元素 の 入 った 袋 の よう なも

のです。五元素が肉体を離れると、肉体は空っぽの袋になります。  

 

体は五元素でできており、遅かれ早かれ朽ちるもの  

しかし内在者は生まれることも死ぬこともない  

内在者には何の執着もない  

内在者は永遠の照覧者  

真理を語るなら  

アートマの姿をとったこの内在者こそは  

まさしく神そのものである  

（テルグ語の詩）  

 

私た ち が 重き を 置 くべ き は 内在 者（ デー ヒ ）であ っ て 、肉体（ デ ーハ ）

では あ り ませ ん 。眠り に 落 ちる と 、誰も が 肉 体の こ と を忘 れ ま す。寝て

いる 時 に 忘れ る こ とが で き るの な ら 、ど う して 永 遠に 忘れ る こ とが で き

ない の で しょ う か ？  そ れ ゆえ 人 は、肉体 に 執 着し す ぎ ては な り ませ ん 。

すべての母親と子供は、このような無執着の思いを育むべきです。  

 

この世 の関 係 は一 時 的 なもの 

 

母親 が 生 きて い る 間は 、母親 を 敬 い 、母 親 を愛 し 、で きる 限 り のす べ

ての 方 法 を使 っ て 、母 親 を幸 せ に す べき で す。母 親 が 肉体 を 去 って も悲

しむ 必 要 はあ り ま せん 。こ こ、プ ッタ パル テ ィ にお い て すら も 、人々 は 、  

「 これ は 一 体 何な ん だ？  ス ワ ミは イ ーシ ュ ワ ラ ンマ の 遺体 を 送 って

こられたが、御自身がいらしていない！」  
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と言いました。  

何 のた め に 私 が肉 体 と一 緒 に 行 く必 要 があ る で し ょう ？  肉体 は 衣 に

すぎ ま せ ん 。肉 体 は皮 の 袋 のよ う な もの で す 。五元 素 が肉 体 を 離れ る と 、

五元 素 と 一緒 に 五 感も 離 れ ます 。そ の時 、私た ち が 命 の宿 っ て いな い肉

体 のこ と を 嘆 き悲 し む必 要 が ど こに あ るで し ょ う ？  私 は世 俗 的 レ ベル

で 必 要 だ と 思 わ れ て い る こ と を す べ て 手 配 し ま し た 。 私 は ブ リ ン ダ ー

ヴァ ン に 留ま り 、幸せ に 夏 期講 習 を 指導 し ま した 。こ の世 に お ける 身体

的な 関 係 はす べ て 自分 た ち 自身 が 作 った も の です 。さ もな け れ ば、誰が

誰 と関 係 が あ ると い うの で し ょ う？  母 親と 息 子 の関 係 は身 体 レ ベ ルに

限ら れ た もの で す 。母 親 は、来 て、定め ら れ た務 め を 果た し 、去 っ て 行

きま す 。私 は 私 の 義務 を 果 たさ な け れば な り ませ ん 。それ ゆ え 私は 、自

分が来た目的である職務を果たすことに従事したのです。  

 

この 世 の 生と 死 と いう 現 象 を見 れ ば 、肉 体は 一 時 的で はか な い もの で

ある こ と が理 解 で きま す 。肉 体 の 健 康を 軽 視 して は な りま せ ん。け れど

も、肉 体に 執 着 し 過ぎ て も いけ ま せ ん。夫 と妻 の 関 係 は、結 婚後 に 初め

て生 じ ま す。妻 は 人生 の 途 中で や っ て来 ま す が、母 親 はあ な た が生 まれ

た時 か ら 存在 し ま す。生 まれ た 時 か ら一 緒 に いる 母 親 を忘 れ 、人 生 の途

中で や っ て来 た 妻 を愛 す る こと だ け に夢 中 に なる の は 、ま っ たく 愚 かな

ことです。  

 

息子 や 娘、孫 や義 理の 息 子 など と い った 他 の 関係 も、人生 の 途 中で 形

成 され る も の です 。 実に 、 こ の 世の 関 係は す べ て 一時 的 なも の で あ り、

過ぎ 行 く 雲の よ う に、来 ては 去 っ て 行き ま す。あ な た が存 在 し てい る間

は 、あな た はそ う した 関 係 とつ な が って い ま す 。あ な たが い な かっ た ら 、

そ の関 係 は ど こに あ るの で し ょ うか ？  それ ゆ え 、身 体 に基 づ い た 関係

は、ど んな も の も 作ら な い よう に し なさ い 。た だ し、肉体 レ ベ ルや 世 俗

レベルで行わなければならない義務は、すべて誠実に果たしなさい。  

 

あな た の 品行 は 良 くあ る べ きで す。あな た の 行動 も ま た良 く あ るべ き

です 。決し て 自 分 の母 親 を 忘れ る こ とな く 、母 親 の 姿 を大 切 に ハー トに

留め て お きな さ い 。私 た ちは 母 親 の ハー ト か ら来 た の です 。母親 は いつ

も私 た ち のハ ー ト の中 に い るべ き で す。で すか ら 、母 親が あ な たを 離 れ

るこ と も、あ な た が母 親 を 離れ る こ とも あ り ませ ん 。母と 子 は 互い に永

遠に結ばれているのです。  

 

あな た が どこ に い よう と も、母 親へ の愛 で ハ ート を 満 たし 続 け なさ い 。

昔、ナラシンハ・ムールティが私のところに来て、  

「私の母が亡くなりました」と言いました。私は、  
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「 亡 く な っ た の は 誰 か ね ？  お ま え の 母 親 か ？  そ れ と も 母 親 の 肉 体

か？」と尋ねました。  

それから私はこう話しました。  

「お ま え の母 は こ こに い ま す。私が おま え の 母親 で す 。（ 大 きな 拍 手 ） 

死ぬ の は 肉体 で す 。肉 体 は水 の 泡 の よう な も ので す 。肉体 は 来 ては 去っ

て行 き ま す。だか らお ま え は自 分 の 母親 の 肉 体が 亡 く なっ た こ とを 気 に

病む べ き では あ り ませ ん 。私 は お ま えと 一 緒 にこ こ に いま す 。自 分 の母

親 に頼 ん で い たこ と は何 で も 私 に頼 み なさ い 。 私 が与 え まし ょ う 。（大

きな拍手）だからおまえが悲しむ必要はまったくありません」  

そ れ以 来 、 ナ ラシ ン ハ  ム ー ル ティ は 私と 一 緒 に いま す 。私 は 彼 が望

んだ も の を何 で も 与え て い ます 。母 親も 父 親 もほ か の 関係 も 、一 時 的な

もの で あ り、来 て は去 っ て 行き ま す 。し か し、神 は来 るこ と も 去る こ と

もあ り ま せん 。神 は常 に 存 在し て い ます 。つま り 、す べて の 時 に存 在 し

ているのは神だけなのです。（大きな拍手）  

 

マータ  ナースティ、ピター  ナースティ  

ナースティ  バンドゥ  サホーダラ  

アルタム  ナースティ、グリハム  ナースティ  

タスマート  ジャーグラタ  ジャーグラタ  

 

母、父、兄弟姉妹、友人という関係は、現実のものではない  

家も富も架空のもの  

それゆえ、用心せよ！  用心せよ！  

（サンスクリット語の詩）  

 

全世 界 は 一時 的 な はか な い もの で す 。何 人の 人 間 がこ の世 に 生 まれ て

き た で し ょ う ？  彼 ら は 今 こ こ に い ま す か ？  死 は あ ら ゆ る 形 で 起 こ り

ます 。死に は 特 定 の前 兆 が あり ま せ ん。死 は死 で す。たと え 何 らか の 死

の兆候が見えたとしても、私たちは一切心配すべきではありません。  

 

決し て 自 分の 母 親 に敬 意 を 欠い た 態 度を 取 っ ては な り ませ ん。決 して

自分 の 振 る舞 い に よっ て 母 親を 泣 か せて は な りま せ ん 。い つ も母 親 を幸

せな ま ま にし な さ い 。母親 の 幸福 は 、人生 に お ける あ ら ゆる 良 い こと を 、

あな た に もた ら す でし ょ う。け れ ど も、自 分の 両 親 の 死を 心 配 して はな

りま せ ん。先 日 私 は、私 の母 と 父 が 自分 の 目 の前 に 現 れた と い う話 をし

まし た 。私 は 二 人 をず っ と 見続 け て いま す 。二 人 は 私 を見 る と 微笑 みま

す。私 も二 人 を 見 ると 微 笑 みま す 。両親 が 笑 顔で い る 時に 、私た ち は喜

ぶ べき で す 。 幼い 子 供は 誰 に で も笑 い かけ ま す 。 子供 が 笑い 始 め る と、

私た ち も 笑顔 に な りま す 。両 親 も ま た幼 い 子 供の よ う なも の で す。母親
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はい つ も 我が 子 を 愛し て い ます 。で すか ら 、人 生 に お いて 自 分 がど れほ

ど高 い 地 位に 就 い たと し て も、決し て親 に 敬 意を 欠 い た態 度 を とっ た り 、

見下したりしてはなりません。  

 

あな た は 自分 の 両 親の 面 倒 を見 な け れば な り ませ ん。愛と 敬 意 をも っ

て両 親 に 接し な く ては な り ませ ん 。いつ も 両 親を 神 と 見な し な さい 。母

親は 神 で す。 父 親 は神 で す 。そ の た め、 母 と 父と 師 （ アー チ ャ ーリ ヤ）

と客 人 を 神と し て 敬え 、と言 わ れ て いる の で す。母 親 はあ な た に身 体を

与え て く れま し た 。父 親 はあ な た の 身体 を 養 う手 段・資金 と 、成 長 する

機会 を 与 えて く れ まし た 。師 は あ な たに 教 育 を与 え ま す。神 はあ な たに

すべ て を 与え ま す 。で すか ら 、こ の四 者の こ と を決 し て 忘れ る こ とな く 、

ハートの中に大切に留めておきなさい。  

 

母親 と 父 親は 、い つも あ な たの ハ ー トの 中 に いる べ き です 。たと え 困

難に 直 面 して い る 時で も 、両 親 を な おざ り に して は な りま せ ん。自 分の

両親 を 忘 れる 人 を 、人 間と 呼 ぶこ と はで き ま せん 。両 親が い な かっ た ら 、

あ なた は ど う やっ て 存在 で き る とい う ので し ょ う か？  両 親は あ な たの

命の 種 で あり 、地 上に お け るあ な た の人 生 の 源に ほ か なり ま せ ん。それ

ゆえ 、両親 が あな たの 人 生 の中 で 一 番重 要 な 場所 を 占 める べ き なの で す 。

両 親が ど れ ほ ど年 老 いて も 、 あ なた の 状況 が ど れ ほど 厳 しく な っ て も、

あな た は でき る 限 り親 を 幸 せに す る よう 努 め なく て は なり ま せ ん。たと

え物 乞 い とい う 手 段を 使 っ てで も、両親 を 食 べさ せ な くて は な りま せ ん 。

両親 の 面 倒を 見 る ため な ら、あ ら ゆ る苦 労 に 耐え な さ い。両 親の 望 みを

すべ て 叶 えて あ げ なさ い 。そ れ に よ って 、あな た 自 身 の望 み が 叶う こと

にな る で しょ う 。この 世 の すべ て は 反応 で あ り、反 映 であ り 、反響 で す。

この こ と から 逃 れ られ る 人 は誰 も い ませ ん 。も し 今あ なた が 両 親に 迷 惑

をか け て いる な ら ば、将 来あ な たの 子供 が あ なた に 同 じこ と を する よ う

にな る で しょ う 。さほ ど 長 くか か ら ない う ち に、あ な たは 自 分 の行 動の

結果 を 受 け取 る こ とに な る でし ょ う 。あ な たは 自 分と 気が 合 っ た人 を 愛

する よ う にな る か もし れ ま せん が 、両親 を 忘 れて は な りま せ ん。あ なた

の両 親 は 決し て あ なた を 忘 れま せ ん 。で す から 、あな たも 親 を 忘れ て は

なりません。  

 

この た め 、私は ブ リン ダ ー ヴァ ン か らま っ す ぐこ こ（ プッ タ パ ルテ ィ ）

に 来た の で す 。イ ー シュ ワ ラ ン マ  デ ーは コ ダ イ カナ ル で祝 わ れ る だろ

うと 、人 々 は考 え てい ま し た 。け れ ども 私 は 決意 し た ので す 。5 月 6 日

に自 分 は プッ タ パ ルテ ィ に いる べ き であ り 、重 要 な行 事は こ こ で行 わ れ

るべ き で あり 、衣 類と 豪 勢 な食 事 を 施し て 困 窮者 た ち を幸 せ に すべ き だ

とい う こ とを 。私 がど こ に いた と し ても 、私は 同 じ や り方 で こ の祝 祭を
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催し ま す。私 た ち は決 し て 困窮 者 た ちを 無 視 して は な りま せ ん。私 たち

は常に困窮者のことを思い出し、援助しなくてはなりません。  

 

けれ ど も、気 が 短 いた め に、困 窮 者 に嫌 が ら せを し た り、あ ざ笑 った

りす る 人 もい ま す 。そ れ は大 き な 過 ちで す 。も し 今 日 困窮 者 を あざ 笑う

なら 、将来 そ れ が 自分 に 還 って く る でし ょ う。あ な た は、自 分は 困 窮者

をあ ざ 笑 って い る のだ と 考 えて い る かも し れ ませ ん が 、実 際 には 自 分自

身の こ と をあ ざ 笑 って い る ので す 。決し て 困 窮者 を あ ざ笑 っ た り、侮辱

した り し ては な り ませ ん 。常 に 困 窮 者を 愛 し なさ い 。もし ほ か の人 の前

で 困 窮 者 を 侮 辱 す れ ば 、 自 分 も ほ か の 人 か ら 侮 辱 さ れ る こ と に な る で

しょ う 。反 応 と 反 映と 反 響 から 逃 れ るこ と は でき ま せ ん。困 難は 来 ては

去るものです。  

 

強靭なラーマでさえ  

伴侶のシーターとの別離の痛みに苦しみ  

普通の人間のように泣いた  

勇敢なパーンダヴァ兄弟でさえ  

草や根を食べて森で暮らさなければならなかった  

（テルグ語の詩）  

 

パ ー ン ダ ヴ ァ 兄 弟 は 、 ど れ ほ ど の 力 と 勇 気 を 備 え て い た こ と で し ょ

う ！  そ う で あっ て も彼 ら は 、 森で 暮 らし 、 あ ら ゆる 苦 難に 耐 え な けれ

ば なり ま せ ん でし た 。一 体 何 の ため で しょ う ？  賭け 事 をし て 負 け たか

らで す 。こ のよ う な間 違 っ た道 に 進 む者 の 運 命は 、同 じよ う に なり ま す 。 

 

神 とだけ関 係 を持 ちなさい 

 

賭け 事 は まっ た く 良く あ り ませ ん。同じ よ う に、お酒 を飲 む の も良 く

あり ま せ ん。飲 酒 に溺 れ る と、自 分 が制 御 で きな く な りま す 。お 酒 の影

響で 何 で も話 し か ねま せ ん。そ し て 、し ら ふに 戻 っ た 時に 後 悔 する はめ

にな る の です 。同 様に 、色欲 と 怒 り は悪 魔 の 性質 で す 。決 し て自 分 の近

くに 来 る のを 許 し ては な り ませ ん 。かっ と な って 、結 果を 考 え ずに 何で

も口 に 出 して し ま った と し ます 。し かし 数 分 後に 通 常 の状 態 に 戻っ た 時

には、  

「しまった！  何であんなふうに罵ってしまったんだろう！」  

と悔 や む こと に な りま す 。で す か ら 、何 よ りも ま ず、怒り を な くし な

さい 。ラー マ が 多 くの 男 鬼 や女 鬼 を 殺し た の は、鬼 た ちの 色 欲 と怒 りと

いう 邪 悪 な性 質 の せい で す 。誰で あ ろう と 、男 であ ろ うと 女 で あろ う と 、

色欲 と 怒 りと い う 邪悪 な 性 質を 持 っ てい た ら、そ の人 は必 ず 苦 しむ こ と
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にな り ま す。人 間 にと っ て 怒り と 色 欲は 大 変 悪い も の です 。神を 愛 しな

さい 。神を 崇 敬 し 、神 を 礼拝 し な さ い。神 はあ な た の 父で あ り、母 であ

り、すべてです。神とだけ関係を持ちなさい。  

 

トワメーヴァ  マータチャ  ピター  トワメーヴァ  

トワメーヴァ  バンドゥシチャ  サカー  トワメーヴァ  

トワメーヴァ  ヴィッディヤー  ドラヴィナム  トワメーヴァ  

トワメーヴァ  サルヴァム  ママ  デーヴァデーヴァ  

 

あなたは母  あなたは父  

あなたは家族  親しき友  

あなたは英知  尽きせぬ宝  

私のすべて  至高の神よ  

（サンスクリット語の詩節）  

 

神は 決 し てあ な た から 離 れ ませ ん。神は 遍 在 です 。あ なた が 愛 して い

るこ の 世 の人 々 は 皆、過 ぎ行 く 雲 の よう な も ので す 。人は 来 て は去 りま

す。し かし 、神 は 来る と 大 きく な り ます 。です か ら 、神を 愛 し、神 を信

じなさい。神への愛を持っている人だけが真の人間です。  

 

（こ こ で スワ ミ は 、シ ュリ  サ ティ ヤ  サイ 小 学校 の 生 徒で イ ラ ンか ら

来 た 1 人 の少 年 を お呼 び に なり 、ヴ ェー ダ の マン ト ラ を唱 え る よう に と

おっしゃいました）  

 

この イ ラ ンか ら の 少年 が、ど れ だけ きれ い に ヴェ ー ダ のマ ン ト ラを 唱

え たか 見 ま し たか ！  この 少 年 はイ ス ラム 教 徒 で す。 も し名 前 を 尋 ねた

ら、彼は「僕の名前はサティヤです」と言うでしょう。  

 

（ ス ワ ミ は 少 年 に 「 君 は 何 と い う 名 前 か ね ？  君 の 両 親 の 名 前 は ？

ヴェ ー ダ のマ ン ト ラを 上 手 に唱 え て 、す べ ての ヴ ェー ダの マ ン トラ を 習

いな さ い 。リグ  ヴ ェー ダ を 知っ て い ます か ？ 」とお 尋 ねに な り まし た 。

少 年は 全 聴 衆 から の 拍手 喝 采 に 応え て 「ル ッ ド ラ ム」 と 「シ リ ー  スー

クタム」を完全なイントネーションと発音で唱えました）  

 

ヴェ ー ダ の中 に は すべ て が あり ま す 。ヴ ェ ーダ の 中に は、す べて の 宗

教― ― す なわ ち ヒ ンド ゥ ー 教、イ ス ラム 教 、キ リ ス ト 教― の 真 髄が あり

ます 。キリ ス ト 教 徒も 同 じ よう な 方 法で 神 の 栄光 を 歌 いま す 。イ ス ラム

教徒 も 同 じよ う に して 神 に 祈り ま す 。で す から 、すべ ての 宗 教 にと っ て

の神 は 同 一な の で す。違 うの は 名 前 だけ で す。イ ス ラ ム教 徒 は 1 日 5 回
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神に 祈 り ます 。ヒ ンド ゥ ー 教徒 も 朝 夕に 神 に 祈り ま す 。ヴ ェ ーダ は ヒン

ドゥ ー 教 徒だ け の ため に あ るも の だ と考 え て はな り ま せん 。ヴェ ー ダは

すべ て の 人の た め にあ り ま す。唯 一 かつ 普 遍 なる も の 、そ れ がヴ ェ ーダ

です。  

ヴ ェー ダ は 人 間の あ らゆ る 種 類 の苦 し みを 軽 減 す るこ と がで き ま す 。

です か ら、ヴ ェ ー ダを 習 う のは 誰 に とっ て も 良い こ と です 。アメ リ カか

らの 帰 依 者が こ こ に来 て ヴ ェー ダ を 習っ て い ます 。ロ シア や ド イツ で も

たく さ ん の人 が 朝 夕に ヴ ェ ーダ の マ ント ラ を 唱え て い ます 。ヒン ド ゥー

教徒 は 毎 日唱 え て いな い の で、ヴェ ーダ の マ ント ラ を 忘れ つ つ あり ま す 。

です か ら、誰 も ヴ ェー ダ を 忘れ て は なり ま せ ん。ヴ ェ ーダ と ヴ ェー ダー

ンタ（ ウパ ニ シ ャ ッド ）はあ な た の 両親 の よ うな も の です 。常に ヴ ェー

ダと ヴ ェ ーダ ー ン タを 覚 え てい る べ きで す 。決 し て忘 れて は な りま せ ん 。 

 

で すか ら 、 学 生の 皆 さん ！  何 を勉 強 して も 、 決 して 神 を忘 れ な いよ

う にし な さ い 。そ う して 初 め て 、皆 さ んは 平 安 を 得る こ とが で き ま す。

人々 は「私 は 平 安 が欲 し い」と 言 い ます 。バジ ャ ン を しな け れ ば平 安は

あり得ません。  

 

（こ こ で バガ ヴ ァ ンは「 ハリ  バ ジ ャナ  ビ ナ」の バ ジャ ン を お歌 いに

なり、御講話を続けられました）  

 

多く の 人 々が 平 和 のた め に ヤグ ニ ャ（供 犠 ）を 行 いま す。平 和は ど こ

から 得 ら れる の で しょ う か ？  皆 さ ん自 身 の 中か ら だ けで す 。ピ ース（ 平

和、平 安）は 外 部 から 来 る ので は あ りま せ ん。外 部 か ら来 る の は、ピー

セ ズ、 ピ ー セ ズ、 ピ ーセ ズ （ 断 片） ば かり で す ！  平 和 は自 分 の ハ ート

から の み やっ て 来 ます 。平和 を 達 成 する た め に、皆 さ んは バ ジ ャン をし

なく て は なり ま せ ん。バ ジャ ン だけ が皆 さ ん に真 の 平 和を も た らす こ と

ができるのです。  
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